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Aloitteen aihe

Kaksoisdiagnoosipotilaiden hoitoonpaasy

Aloitteen teksti

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella on kehitetty mielenterveys- ja paidepotilaiden hoitoa ja
hoitopolkuja, mutta edelleen mm. kaksoisdiagnoosipotilaiden hoitoonpaasysséa on aikaviiveita ja
kuntouttavaa hoitoa ei ole riittvasti tarjolla.

Kaksoisdiagnoosin (samanaikainen paihde- ja mielenterveyshairid) Kaypa hoito perustuu integroituihin
palveluihin, joissa molempia héiribitd hoidetaan samanaikaisesti, mieluiten saman hoitotiimin toimesta.
Keskeistd on matalan kynnyksen tuki, moniammatillinen yhteisty®, motivoiva haastattelu seka ladkehoidon
ja psykoterapeuttisten menetelmien yhdistaminen.

Péaihde- ja mielenterveysongelmien keskeisié hoitoperiaatteita ovat seuraavat; Integroitu hoito: Paihde- ja
mielenterveysongelmia ei hoideta erillisind, vaan yhtena kokonaisuutena. Yhteisty6: Hoito vaatii tiivista
yhteistyéta mielenterveys- ja paihdepalveluiden valilla.

Motivoiva haastattelu: Potilasta motivoidaan muutokseen ja hoidon sitoutumiseen. Ladkehoito: Kaytetaén
seka mielenterveyden hairi6dn (esim. masennuslakkeet) ettd tarvittaessa péaihderiippuvuuteen (esim.
naltreksoni) vaikuttavia |adkkeita. Psykososiaaliset menetelmat: Kognitiivinen kayttaytymisterapia on
todettu tehokkaaksi.

Hoidon vaiheet: Hakeutuminen: Apua haetaan yleensa terveyskeskuksesta, tybterveyshuollosta tai
paihdepalveluista.

Arviointi: Diagnosoidaan molemmat hairiét ja niiden vuorovaikutus. Kuntoutus: Pitkajanteinen ty6
avohoidossa tai tarvittaessa laitosjaksot.

Hoidon tavoitteena on vahentaa paihteiden kayttéa, lievittda psyykkisia oireita ja parantaa toimintakykya

Esitan, etta kaksoisdiagnoosipotilaiden hoitoopaasya tehostetaan alueellamme eik& mielenterveyden
tarvittavalle hoidolle vaadita paihteettdmyytta, vaan jarjestetddn samanaikaista tutkittuun tietoon
pohjautuvaa vaikuttavaa p@hidenhoitoa mielenterveydn hoitamisen yhteydessa. Esitan lisaksi, etta
tarvittavaa kuntouttavaa hoitoa seka avohoidon ettd osastohoidon menetelmilla lisataan.
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